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FORTE E CHIARO

Il viaggio nel lato autistico del mondo.

OBIETTIVO

L'evento & un percorso all'interno del parco di Villa Finzi e in Casa Solidale, sede operativa
dell'Associazione L'Ortica, come viaggio alla scoperta dell'autismo. L'esperienza vuole sensibilizzare il
pubblico sulla tematica, coinvolgendolo in prima persona in attivita per comprendere a fondo la
condizione autistica.

Il carattere fortemente innovativo & legato soprattutto al fatto che permettera di trasmettere
informazioni e migliorare la comprensione del comportamento autistico attraverso esperienze fruibili
da chiunque voglia partecipare, senza ostacoli di natura culturale, linguistica, architettonica.

Target dell’evento sono innanzitutto i giovani della Generazione Z, che spesso si trovano
nell’'ambiente scolastico a interfacciarsi con persone autistiche e sono alla costante di ricerca di
esperienze da vivere e le loro famiglie con cui condividere queste esperienze. Verranno coinvolti
anche insegnanti e altri operatori del settore educativo.

In occasione del centenario dell'aggregazione a Milano del quartiere Gorla-Precotto & nostra
intenzione favorire la partecipazione dei residenti in zona, coinvolgendoli in una iniziativa di grande
impatto esperienziale, in grado di aggregare le persone intorno a un tema significativo.

Anche la scelta della location &, da questo punto di vista, significativa in quanto utilizza uno spazio
recuperato dalla municipalita ad un uso collettivo a beneficio del quartiere. | ragazzi autistici che
frequentano i nostri laboratori svolgeranno un ruolo attivo nel progetto, proprio per evidenziare la
loro possibilita di partecipazione alla vita di quartiere.

SVOLGIMENTO

L’evento si svolgera presso Casa Solidale, nel contesto del Parco di Villa Finzi e sara articolato su piu
giorni, per meglio coinvolgere la cittadinanza e favorire la partecipazione.

Si specifica a questo proposito che l'iniziativa sara pienamente fruibile anche da persone con disabilita
motorie, in quanto i percorsi saranno privi di barriere architettoniche e Casa Solidale & dotata di
servizi igienici adattati per persone in carrozzina. Gli operatori de L'Ortica sono inoltre in grado di
rapportarsi con persone che soffrono di disturbi della sfera cognitiva, che potranno essere
adeguatamente supportati per la fruizione dell’evento.

L'inaugurazione ¢ prevista per il giorno 19 settembre alle ore 17, mentre I'intero percorso restera
fruibile fino al giorno 23 sett compreso, in orario 9-17. Per gruppi e per particolari esigenze sara
possibile fissre appuntamenti anche in orari diversi

Il percorso all'interno del parco si sviluppera in tre aree tematiche, per conoscere alcuni aspetti del
vivere autistico.

All'ingresso i visitatori riceveranno una mappa dell’evento, stampata a colori in format A4
(prevediamo 50-70 pezzi) con la presentazione delle tre aree e le modalita di partecipazione previste.
Il percorso verra personalizzato tramite segnaletica recante informazioni sul tema dell’autismo,
stampate a colori su10 pannelli in cartoncino polionda (50*70 c¢cm ciascuno)

Prima Area: Troppo forte, a volte nulla

Postazioni attrezzate dedicate alla percezione sensoriale autistica. All'interno di stanze appositamente
allestite il pubblico potra fare esperienza diretta delle alterazioni sensoriali di cui soffrono le persone
autistiche. In una stanza sara possibile sperimentare l'ipersensibilita a agli stimoli esterni.
Utilizzeremo:

e casse audio e proiettori per riprodurre suoni e luci particolarmente intensi e fastidiosi


http://www.ortica.org/
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e oggetti di uso comune (es zerbini e sostanze dall'aroma intenso come profumi o materiale
biologico) per sperimentare stimolazioni tattili e olfattive sproporzionate rispetto alle
aspettative di persone neurotipiche

In un’altra stanza verra riprodotta una senzazione di deprivazione sensoriale, con I'eliminazione di
ogni oggetto e la riproduzion (tramite casse acustiche) di suoni ovattati
Obiettivo di questa attivita & provare a sperimentare la sensorialita di una persona autistica

Seconda Area: Muro del pensiero autentico

Installazione di una grande bacheca dedicata al pensiero spontaneo, per sensibilizzare sulla mente
senza filtri come quella autistica.

Predisporremo una parete in forex (150*200 cm) dove, utilizzando fogli di carta adesiva e pennarelli
da noi forniti, il pubblico verra invitato a lasciare il proprio pensiero autentico. Al termine dell’evento
laquesta parete rimarra esposta nella sede dell’Associazione e potra servire da base per altre
iniziative

Terza Area: Museo dei grandi talenti

Area dedicata all'Associazione, il luogo dove i talenti dei ragazzi autistici non restano nascosti.

Alcuni ragazzi daranno dimostrazione dal vivo di lavorazione al telaio, mentre gli operatori
presenteranno il laboratorio e risponderanno alle domande eventualmente poste dai partecipanti.

A questa azione si assocera anche una mostra-reportage fotografico dei giovani all'opera e
I'esposizione di alcuni manufatti da loro realizzati. L'esposizioni verra realizzata su espositori
preparati con materiali di recupero (pallet) da nostril volontari con l'aiuto di alcuni dei ragazzi autistici
che frequentano il Centro.

PROMOZIONE

L'evento verra promosso con:

- un’affissione nella citta di Milano

- l'apertura di una pagina social dedicata all'evento e la pubblicazione di contenuti

- un video teaser per i social

- mailing list mirata, con segmentazione dei destinatari e costruzione di messaggi specifici per target
- pubblicazione sul sito dell’Associazione

- distribuzione presso negozi, scuole, biblioteche e altri luoghi di passaggio di almeno 20 locandine
50X70CM

RISORSE UMANE

Le attivita di promozione e I'impostazione dell’evento saranno curate da una ex studentessa del NABA
(Nuova Accademia di Belle Arti di Milano) che, durante il corso di studi ha frequentato un tirocinio
presso la nostra Associazione e ha poi preparato la tesi finale ponendo al centro la comunicazione
sull’'autismo. (cfr CV)

L'assistenza durante tutta la durata dell'evento sara assicurata da un Educatrice e da altri operatori de
L'Ortica.

Tra le realta territoriali coinvolte abbiamo le associazioni presenti in Casa Solidale ovvero una cordata
di associazioni tra cui COOPERATIVA SPAZIO APERTO SERVIZI, CONSORZIO SIR, LA NOSTRA
COMUNITA', COOP. CASCINA BIANCA, ASSOCIAZIONE DIESIS, ASSOCIAZIONE AMA

COOPERATIVA FABULA.
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